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Spil er en god måde at være sammen på, fordi det kræver koncentration og accept af spillereglerne. Både børn og voksne har meget at lære af spil, mener spilforsker. Se testen af 15 spil i den grå rubrik "Relaterede artikler" ved siden af. 
Butikker og supermarkedet bugner af computerspil, men udviklingen af de klassiske brætspil, videnspil og finmotoriske spil fortsætter. Faktisk har der aldrig været så mange traditionelle spil som nu.

»Udvalget vokser og vokser. Hvert år kommer der alt muligt frem, som er dødsmart og teknisk, og som kan tilsluttes fjernsynet eller computeren, men der kommer lige så meget nyt inden for de mere gammeldags spil, hvor man bare skal sidde omkring et bord. For nogle handler det om, at de bruger meget tid foran en computer og tv'et, og derfor skal der være tid til at sætte sig ned med et helt almindeligt brætspil,« fortæller Jeanette Guldmann fra specialforretningen Games med butikker i København og Århus.

Games sælger primært spil til voksne, og ifølge Jeanette Guldmann drages både børn og voksne af spillets magi, men de spiller ofte bare for at være sammen for en stund.

»For børn handler det meget om tilstedeværelse - at få koncentreret tid med hinanden og voksne. Hvis man sætter sig ned med et brætspil, så skal man jo være med og kan ikke lave andet. Det synes børn altid er hyggeligt,« fortæller hun.

Hjernen vil udfordres 

Mens legen fylder meget i børns liv, kan voksne imidlertid også have behov for at forsvinde ind i en fantasiverden. 

»Det handler også om at udforske nogle færdigheder, som man måske er rigtig dygtig til, men som man ikke har brug for på sit job. Man kan gøre noget af det, som man ikke får lov til i hverdagen,« forklarer Jeanette Guldmann.

Marianne Lyngbek har lavet quizspillet MIG (mobile intelligence games) efter et svensk koncept, som adskiller sig fra andre quizspil ved at være småt og indeholde spørgsmål i både børne- og voksenkategorier.

»Jeg har lagt vægt på, at børn og voksne kan dyste på lige fod, hvilket ellers ikke er nemt med videnspil, hvor voksne stort set altid vil have en større paratviden. Samtidig har det været vigtigt for mig, at man kommer til og får en tur, selv om man ikke er lige så vidende som andre deltagere,« fortæller hun.

»Det er selvfølgelig fint, at børn leger sammen gennem et spil. Men jeg kan også godt lide, når børn og voksne eller små og store børn leger sammen gennem en aktivitet som spil, fordi udbyttet bliver større for alle,« siger Marianne Lyngbek.

Et spejl af virkeligheden 

Det er spilforsker ph.d.-stipendiat i læringsspil, cand.psyk. Thomas Duus Henriksen enig i. Han forsker i spil ved Learning Lab Denmark under Danmarks Pædagogiske Universitetsskole, og netop reflektionen over et spil, som de voksne kan bidrage med, er ifølge ham meget vigtig.

»Et spil er altid en model af virkeligheden, sådan som spildesigneren ser den, og det er en måde at simulere virkelighedens konsekvenser på. Der ligger jo for børnene et enormt læringspotentiale i at få forklaret, hvordan virkeligheden er i forhold til den problematik, som spillet beskriver,« siger Thomas Duus Henriksen.

Han mener, at der også er meget social indlæring at hente gennem spil. Bl.a. at vise hensyn og vente, til det bliver din tur, ligesom det er sundt for et barn at skulle acceptere et sæt spilleregler.

»Det nytter ikke, at man begynder at snyde, fordi man er ved at tabe. Samtidig er det godt for et barn at kunne håndtere at tabe og vinde,« fortæller han.

Skal man som voksen lade børn vinde?

»Børn har ikke noget ud af altid at vinde, og efterhånden gennemskuer de også, hvis voksne lader dem vinde. Det handler om at bevare spændingen i spillet, så hvis man vil gøre noget for at fastholde børnenes interesse, så kan man måske give dem nogle lette point undervejs, så der er spænding om udfaldet lige til det sidste,« siger spilforskeren, som også mener, at forældre er nødt til at give deres børn et realistisk billede af egen formåen.

»Hvad er det værd altid at vinde derhjemme, hvis man så får bank i fritidsklubben eller i skolen, når man spiller der. Man må også ruste børn til en virkelighed, hvor der ikke vises specielle hensyn til dem,« siger han.

På den måde - og i øvrigt også på grund af spillenes indhold - er spil ifølge Thomas Duus Henriksen et fortræffeligt værktøj til at lære at navigere i livets forhold og lære noget om sig selv.

»Jeg har gennem spil fundet ud af, at jeg er en god taktiker, men ikke særlig kreativ i spil. Og det skal jeg selvfølgelig udnytte, hvis jeg vil vinde. Men samtidig er det jo lige så vigtigt i mange spil at kende sin modstanders styrker og svagheder. Man skal forsøge at gøre det nemt for én selv og svært for modstanderen. I f.eks. videnspil er det vigtigt, at modstanderen lander på de kategorier, som vedkommende er svagere til,« understreger han.

Han advarer dog mod at tro, at man er klog, fordi man er god til videnspil som Trivial Pursuit og Besserwisser. 

»Det behøver ikke at være tilfældet. Man bliver jo heller ikke god til at finde rundt i København, fordi man er god til Matador. Det kunne jo tænkes, at man blot havde spillet et spil så mange gange, at man efterhånden kan huske svarene,« siger forskeren.

